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  在深山幽谷中的崎嶇狹窄山徑上，一對父子艱辛地向著山中的

村落前進。在行程中，時而兒子因力壯而領先，時而父親因熟悉路

途而帶頭；他們間中談上幾句，多時卻是默默前行。此乃父子廿多

年來第一次同行於山徑上，相信很大機會也是最後一次。父子二人

均是郵差，此行程是一次交職之旅，父親要把工作了三十多年的路

徑指示給兒子，並把當中的職務細節及要留意的事項交代；其實在

家裡父親早已向兒子詳述叮嚀過，但最終還是放不下心，要和兒子

親身走一趟。誰不知此趟非刻意安排的同行之旅，使原來有所隔膜

的父子能作出心靈的溝通交流，最後更引發對生命的深遠影響。 
 

  以上的描述是一部名為「那山那人那狗」的中國電影內容，導演出色地藉一個山路同行的故

事，談及父子二人的心路歷程，談及生命同行的可貴。 
 

  看過電影後，我心想若非刻意安排的同行也能產生如此效果，那麼刻意的，又如何呢？二千

年前，一位愛者特意地安排自己遠離父家，走到人間，與人同行。祂的同行並非簡單地走在人旁

邊，提點導引；而是把人的一切納入祂的生命之中，並以祂的光明去充滿、淨化及聖化此有限人

性。祂成了整個人類的代禱者，祂在人生命的核心深處向天父發出哀懇，祈求救恩的圓滿臨現。

為達成這個，祂應該在各方面相似祂的弟兄們（希2:17）；祂願為所愛者而在各方面均為弱點所

糾纏（希5:2）；祂因渴望深入地與人同行，甚至把光輝的自我隱沒在有限軟弱之中，成為沒沒無

聞者，直至父的時機來到，才把福音宣講，最後更為此獻上生命。就是如此，人的生命被影響，

更被有意地改造了。 
 

  我們是否願意讓耶穌與我們同行？若你願意，你便需無懼地在祂

面前展示自己的軟弱與罪過，也敢於偕同祂欣賞天主恩賜給自己的美

好。我們又是否願意讓基督降生於我生命中，好讓祂能繼續與人同

行？我將以何種方式和心態與人同行？我想同行的第一步是溝通與了

解，我們願意付出時間與主與人溝通嗎？ 
 

  聖誕將臨，主的降生正是要把一切阻隔溝通與了解的局限打破，

好讓人能與主與人再次共融合一。各位教友，你願意此美好的事情發

生在你的生命嗎？如你願意，就伸出手，把那愛的本身——小耶穌抱

入懷中吧！ 

http://fb.com/stjeromeschurch
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KK聊天室    訪問蘇卓慧修女 

  正當堂區宣佈梁建玲修女要離開本堂，各人都憂心忡忡，天天祈禱，期盼著何時才會

有修女被派來。幸好，蒙主聆聽我們的禱告，教區便派遣了一位年輕的修女來到堂區，成

為我們大家庭的一份子。 

  今天約了蘇修女做訪問，走進辦事處便見到一位身穿會服的年輕修女，她笑臉迎人，

令人心情開朗。首先，KK 自我介紹，隨即歡迎她來到我們的堂區，希望她向教友介紹一下

自己，讓教友對她有多一些了解。 

  她微笑著，開始溫文地說：「我的中文姓名是蘇卓慧，英文名字是 Sister Sophia Rani。

我年少時，深受家鄉（印度）堂區的主保聖女小德蘭(St. Theresa of the Child Jesus) 簡

樸和謙遜的生活所陶冶，蒙聖召加入了聖母無原罪傳教女修會[Missionary Sisters of the 

Immaculate] ，於 1999 年發初願，並於 2006 年發終身願。其間她修讀了神學，並在印

度取得教育碩士名譽。為實現修會傳道的使命，她在印度曾走訪各學校介紹了她的修會和

修會生活，並曾在課堂教授英語。」這時我急不及待地追問她：「妳什麼時候到香港？在

香港做了什麼工作？」修女仍然保持笑容，喜悅地回答：「2012 年我被修會派到香港，在

這裡我學了兩年中文。剛好我的香港區會長聽聞梁修女要離開這堂區，她覺得這是她的修

會在此播種的好機會。」她繼續說：「我對天水圍這片土地認識不多，我希望堂區的兄弟

姊妹能耐心地接受我，我會用我的幽默感跟教友多溝通，增進大家的認識。我現在是主日

學、婦女會和小德蘭花藝社的神師。」 

  最後，我一口氣地問了她幾個問題：「妳家裡有多少兄弟姊妹？是否公教家庭？在放

假時，妳怎樣消閒？」她回答道：「我有兩個哥哥及兩個姊姊，我排行最小，我成長於公

教家庭。有空時，我便喜歡聽音樂和到處探秘，了解各地的風土人情和文化歷史。」 

    在整個訪問中，修女一直

展現她的燦爛笑容，使我感到喜悅

和開懷。我深信她會帶領堂區的教

友，喜樂地將耶穌的福音傳遍天水

圍，使這塊土地成為生活的樂土。 
 

附註 

聖母無原罪傳教女修會的修女，

1967 年來到香港，她們主要在學

校、堂區、監獄、醫院和國內實踐她

們的傳道使命，現在香港有 14 位修

女，分別住在粉嶺、葵涌和青衣。 
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我 們 開 學 了 !  

 
 

主日學的小朋友，願天父的種子播滿你們的心田 ! 願聖神帶領你們學習和跟隨耶穌基督 ! 

 

 
 

那天，我們告別了梁建玲修女，感謝她在過去七年來為主日學付出的辛勞。 

同時，我們歡迎蘇卓慧修女和張經偉修士的加入 ，帶領導師和義工團隊繼續努力耕耘 。 

 

        各 位 加 油 !  齊 來 播 種 仁 愛 !   

 

我把仁愛，播在世上，我把仁愛，播在世上，我把仁愛，播在世上；播滿紛爭恩怨之世。 

我把希望，播在世上，我把希望，播在世上，我把希望，播在世上；播滿多災多憂之世。 

我把光明，播在世上，我把光明，播在世上，我把光明，播在世上；播滿漆黑幽暗之世。

 
 

歡 迎 你 們 的 加 入 !  



頁 4 聖 葉 理 諾 堂   堂 區 通 訊  

 

  從 1956 年耶穌小姊妹友愛會在本港建立友愛之家至

今，快六十年了，一直以來我們都很感謝天主，透過我們

所隸屬的堂區，讓我們深深感到教區的接納和支持，使我

們能繼續在日常生活中，回應納匝肋耶穌的召叫。 

  我們先後在香港仔、大埔、西環、青衣、油麻地、大

角咀、西貢、將軍澳和現在的天水圍等地區設置了友愛之

家。無論那個堂區的神父和教友都很歡迎我們，真是名符

其實的「賓至如歸」。無論過去或現在，在神職和傳教人員短缺的地方，一般而論，每個堂區都

很需要教授要理的修女，或期望修女能協助神父分擔福傳或牧靈的工作。但小姊妹們偏偏就是「不

講道理的」，也不負起有組織性的使徒事工的責任。爲堂區而言，如此的修女，可說是很「無用

的」。話雖如此，我們卻感到堂區上上下下對我們的寬容和體諒，不但如此，更在有需要的時候，

馬上給我們伸出援手；我們也就樂居其中，融入其內。 

  說真的，每位教友都有傳教、宣揚福音使命。自然小姊妹也不例外，只是方式有別而已。誠

如聖保祿宗徒說：「神恩雖有區別，却是同一的聖神所賜。」小姊妹的使徒使命，便是透過友誼、 

良善，與人通傳天主的慈愛。小姊妹生活在人群中，是以降生成人、樂與世人同居共處的聖子耶

穌，作爲她們的模範，在日常生活中，以祈禱、臨在和工作分享世人的一切，可說是「常人中的

常人。」 

  2005 年 3 月因教區主教陳日君樞機的眷顧，讓我們由大埔錦山搬遷到天水圍賞湖居，繼續臨

現於閙市中，透過與堂區兄弟姊妹的互動，讓我們有幸見証原被標籤爲「悲情城市」的天水圍，

並不悲情。相反，在這社區中卻處處充滿溫馨，不單休憩的地方闊敞，空氣清新，四周花草鮮艷，

樹木繁茂，生氣盎然；更經常見到父母們帶着兒女，流露出令人欽羡的天倫之樂。我們尤其開心

的，是感謝堂區的神長，從不間斷地，每日晨早奉獻感恩祭，以上主聖言和聖體，並配以深入淺

出的講道，滋養我們數十位兄弟姊妹，俾我們在靈性的生命中茁壯成長，無形中令這「清晨一族」

緊密聯繫，守望相助，活像無名的「基基團」。 

  在本堂區差不多十年了，如今我們團體一共四位小姊妹，都先後踏入「古稀之年」，幸好身

體無恙，在可能範圍內，仍能到不同的醫院、監獄和殘疾者的家舍，以友誼和聆聽，留在那些最

被社會忽略者的身旁，以我們單純的臨在，給予他們一線希望和安慰。同時，也從這些最小的兄

弟姊妹身上，汲取我們侍奉上主的靈感與力量。此外，有小姊妹參與堂區的善別小組，和教友們

一起分享對亡者的祈禱和對他們家人的關懷；也有小姊妹每周一次在教區的聖神研究中心兼職，

參與教區對中國教會的服務，分沾普世教會與地方教會的合一共融的恩澤。 

  欣逢友愛會成立 75 周年和會祖耶穌瑪大肋納小姊妹逝世 25 周年，11 月 9 日在本堂舉行的慶

典又是一個好機會，盡顯堂區兄弟姊妹熱誠的幫助，讓我們能與大家分享、通傳友愛會的神恩，

俾更多的兄弟姊妹明白、伸延納匝肋耶穌的精神，在平凡生活中與主結合，以補我們的不足。是

的，誠如耶穌在福音中所說的：「我們是無用的僕人，我們不過做了我們應做的事。」(路 17 ：

10)  

無用的僕人無用的僕人無用的僕人  
耶穌小姊妹友愛會耶穌小姊妹友愛會耶穌小姊妹友愛會      
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耶穌會劉家正神父靈修講座後感：耶穌會劉家正神父靈修講座後感：耶穌會劉家正神父靈修講座後感：   

基督信仰中之天人合一之路基督信仰中之天人合一之路基督信仰中之天人合一之路   

我是否懂得祈禱？ 

雖然教會有不同的祈禱經文，不過誦念時也有分心的時候；

我也祈求，但亦難免以個人為中心，用思考的模式把話說

出；少了一份溫情，並充斥著憂慮、掛心、氣憤不平等。 

劉神父拋出一句話挑動了我的神經：人從【腦袋】往【心】

那邊跑有多遠？答案是很遠！神父透過工作坊的形式讓我們

學習從腦袋進一步轉化，以一顆寧靜心，不想過去，不擔憂

將來，此時此刻活在當下(here and now)，與主相遇。我的

那份經驗是全神貫注的、是超然平安的、是喜悅幸福的、是

充滿正能量的。莫非這就是？？！！！ 

廖祝昌 John 

天人合一之路 – 走向生命的整合 

在這混亂的社會中希望找到一些喜樂和平安，這可能也是你的願望。於是我參加了「基督信仰中

之天人合一之路」講座。在講座開始時，劉家正神父就講清楚這不是「講座」而是「工作坊」。

心裡想用工作坊的形式也許會更投入吧。神父請我們二人一組去認識一位新朋友，還以為神父會

叫我們介紹剛認識的人，怎知道神父問「你感受吓你剛才有什麼感覺？」我被這一問題難倒了！

原來我剛才只用「腦與人溝通」，而完全沒有用個「心去感受」。這樣一問我「被叫醒了」，我

太習慣於只用腦去盡快解決問題，但是就少了用個心去感受所發生的事。這可能就是人與人之間

的誤解、不睦以至紛爭的原因。天主今日邀請我們去整合這「腦和心」，使我們更肖似基督。耶

穌不就是一個有情有理的人嗎！就讓我們依賴主的力量，先做個整合的人，一步一步地走向天人

合一之路。我起步了…你呢？ 
 

陳淑芬 
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10月19日 青年組燒烤樂 

10月26日 

善會交流日 

10月18-19日 

慕道者退省 
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   信仰生活  信仰生活  信仰生活     

編輯組陳雪英 

  第一次是六月下旬參加李子忠先生帶領的十五天以色列朝聖之旅；第二次則是與丈夫和三位好友在十

月上旬到北京自由行。六月的朝聖，我偏重於認識與聖經相關的景和物。出發前，我在網上搜集資料，希望

藉著親身體驗，增強自己日後研習聖經的代入感。至於十月的北京行，我是抱著半旅行半朝聖的心態成行。

然而，一中一西的朝聖予我的感受，竟迥然不同。 
 

  以色列，一個猶太人的國家。耶路撒冷，耶穌被出賣釘死的地方；被天主教，猶太教和回教所重視及奉

為聖城的地方。加里肋亞，耶穌生活和傳教的地方，還有聖墓大殿、苦路、哭牆、白冷聖誕大殿、聖母訪親

堂、熙雍山晚餐廳、革責瑪尼山園祈禱大殿、橄欖山主哭耶京堂、約旦河耶穌受洗、納匝肋聖母領報大殿、

加納婚宴堂、懸崖山、大博爾山耶穌顯容大殿、葛法翁、苛辣匝因、五餅二魚堂、伯多祿元首堂、真福八端

山等等…，這些名字，早已熟識，盧山真面，至今才見。 
 

  回想在六月廿七日清晨拜苦路結束後，我們再次回到聖墓大殿。李先生給

予我們半個小時的時間重遊聖墓大殿，讓我們或作祈禱，或作反思，或仔細多

看一次。當時，我想不出該到那兒去，聽見有位團友細聲喊叫：「顯現小堂開

放了，快去吧！」，我便順著她的聲音，來到顯現小堂跪下祈禱。過了不久，

我預備起身離去之際，心裡湧出這句說話：「你們為什麼只管在外面尋覓二千

年前的我，如今我在這裡，却沒有人來找我！」。「噢！主啊，你是多麼孤單，

我願意留下來陪伴你。」這是我想也不想的回應。於是，我便一直跪下，閉目

祈禱，尋找與主交談的甘飴；直至有位團友，輕推我說時間到了，我才起身離

開。「顯現小堂」是聖墓大殿唯一一處有耶穌的臨在──聖體。朝聖回來，我

對聖地的認識無疑是多了，但有一點不明白，以色列，這國家為什麼不學習主

耶穌的大愛，發揮聖體的恩寵，容納異己，停止仇殺，將平安帶給世人呢？ 
 

  至於第二次的朝聖，雖然只是短短

的六天行程，我們卻參觀了北京俗稱的

東、南、西、北堂、天津的西開教座 和

望海樓天主堂，合共六所聖堂。論聖堂的

外貌建築及堂內的設計，當然比不上以

色列、羅馬、法國等地方的宏偉、典雅和

優美。然而，當我參與了兩次感恩祭，聆

聽主禮神父的講道後，我對國內神父的

看法有所改變。在一個宗教受制肘的國

家裏，神職人員訓導信眾時，既要守護牧

養天主子民的職份，又要避免觸及國家法理，真不容易啊！這幾天裡，在我所接觸

的幾位神長身上，我看到他們懷著傳教士的堅忍精神和傳播信仰的熱忱，心中對他

們油然起敬。 

   

王府井天主堂，又名聖若瑟堂，俗稱東堂。 
西直門天主堂，全稱加

爾默羅聖母聖衣堂， 

俗稱西堂。 
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如刊登廣告，請與堂區秘書曾小姐聯絡。 

聖 葉 理 諾 堂   堂 區 通 訊  

   

 

有人說朝聖是一次靈性的更新。

我思量著這兩次的朝聖旅程，對

自己的信仰是否有所增進呢？

答案肯定是有的。這些曾是耶穌

生活過的地方，留給我們很多愛

的見證。我看到他教誨門徒時帶

著「恨鐵不成鋼」的焦慮；我看

見他痛苦到極點卻無處可宣，跑

到山園祈禱向父盡情傾訢的景

況；我到過他忍受肉體上巨大

的痛楚，為完成父命而致死的場

地…他的種種行徑都給予我很深的反省。我不禁問自己一個問題，假如耶穌叫我為他犧牲，我會嗎？我會

效法來華的傳教士，為信仰作證殉道嗎？我知道耶穌會這樣回答我：「平凡人啊！你沒有這個恩寵。我只

需要『你回家後，到你的親屬那裡，給他們傳述上主為你作了何等大事(谷 5:19)』便足夠了。」 

西什庫天主堂，本名救世主教堂，俗稱北堂。 

 

每月教宗祈禱意向  

2015 年1月 

總 意 向：為和平祈禱 

願那些來自不同宗教傳統及懷著善意者能共同努

力建設和平。 

福傳意向：為獻身生活祈禱 

願在獻身生活年中，各修道者能重新發現跟隨基

督的喜樂，並充滿熱忱地服務貧困。 

2014 年12月 

總 意 向：為聖誕節的慶祝 

願救主的誕生能為所有善心人士帶來平安與希望。 

福傳意向：為父母 

願父母能成為真正的福傳者，將珍貴的禮物-信仰

傳給子女。 

   信仰生活信仰生活信仰生活(((續續續)))   

恭賀 

    李雄華兄弟  和 

    黎佩芬姊妹 

        新婚之喜 

         

 為亡者祈禱 

請為羅錫兄弟、 

鄭西省兄弟、 

孫美英姊妹祈禱， 

願他們永享真福的喜樂。 

宣武門天主堂，俗稱南堂。 


